
新型コロナウイルス感染症拡大防止チェックリスト 

（練習室・会議室・和室用） 

 

施設利用に当たり、新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、施設利用者様に下記対策のご協力を

お願いいたします。 

 ご利用に当たっては、特に３密（密閉空間、密集場所、密接場所）や飛沫感染を避けるための方策や工

夫をお願いいたします。 

 つきましては、下記チェックリストに記載された項目を順守の上、ご利用いただきますようお願いいた

します。 

 

【チェック項目】 

 □ 利用可能人数以下で利用します。 

 □ 代表者は、感染発症した場合を想定し、参加者の氏名、連絡先を把握（名簿の作成等）し、万が一、

感染者が発生した際は、保健所・施設管理者等に情報提供します。 

 □ 施設利用に当たって、近距離・対面での発声を控えるなど感染予防対策を行います。また、激しい

呼気や大声での発声を伴う活動等は、適切な飛沫感染予防対策を講じます。 

 □入館前もしくは入館時に検温し、発熱（37.5℃）・風邪等の症状がある等体調がすぐれない利用者

はいません。また、利用者全員に２週間以内に感染拡大している国や地域への訪問歴がないことを

確認しました。 

 □ 利用者全員がマスクの着用、手洗い、手指消毒、咳エチケットを徹底します。（手指消毒液は、利用者

様がご用意ください） 

 □ 人と人とに十分な間隔（最低で１ｍ、できれば２ｍを目安）や十分な座席の間隔（四方を空けた席配

置等）を確保します。 

 □ ３０分～１時間毎に休憩時間等を設け、５分間程度扉、窓を開けて換気をします。 

（換気中は、活動を中断します） 

 □ 水分補給以外、飲食は行いません。 

 □ 使用した机や椅子等の備品、扉の取っ手等を消毒した上で、利用制限時間までに返却（原状回

復）します。（消毒液は、利用者様がご用意ください。） 

※ピアノは消毒液で拭かないようお願いします。鍵盤表面のひび割れの原因になります。 

 

 私は、施設の利用にあたり、上記のチェックリストに記載の項目を順守し、感染拡大防止

を徹底いたします。 

 

 【利用日】 令和２年   月   日（  ） 午前 ・ 午後 ・ 夜間 ・ 全日 

 【利用施設】  練習室１ ・ 練習室２ ・ 練習室３ ・ 会議室 ・ 和室１ ・ 和室２                             

 【利用者】団体名：                                   

      代表者名：                                   

      電話番号：                                  


